
 

 

 

 

 

新年度が始まりました。今までは「上級生について行けば良か

った」立場が今年度は、「下級生についてこられる」立場になりま

した。使い古された言葉ではありますが、様々な場面で「良い手

本」になってもらいたいと思います。 

いよいよ卒業に向けて進路を決定する時期となりました。高校

生活における最後の大会・試合だけではなく、卒業後の進路に向

けての明確な意思決定を早い段階で行えるようにしましょう。 

 

高校 2 年生といえば、1 年生の時のような緊張感も薄れ、進路

へのプレッシャーも 3年生ほど大きくない、高校 3年間のうちで

最も伸び伸びと過ごせる時期ではないでしょうか。勉強はもちろ

ん、部活動や学校行事など積極的に取り組めると思います。しか

し、開放感から気持ちが緩み、学習や生活が疎かになり、ただ、

何となく過ごしてしまう危険性が高いのも、2 年生の時期の特徴

です。夢や目標を再確認し、自分を見つめ直し、具体的な行動を

重ねることで最終学年に繋げてほしいと思います。 

 

入学式おめでとうございます。飛龍高校の一員になることを心

よりお祝い申し上げます。 

また、高校生活が始まる慌ただしい時期となりますが、1 日でも

早く慣れるように先輩方の姿をよく見ていてください。 

 親元を離れて寮生活をする生徒もいます。自宅から時間をかけ

て電車通学をする生徒もいます。そのような状況でも本校を選択

し、それぞれの競技をすることの「覚悟」をもって学校生活に励

んでください。 

 

 

 皆さんの中には、昨年 1年間の過ごし方に、いまひとつ満足で

きなかった部分があった人がいるかもしれません。体調管理がで

きず遅刻や欠席が多くなってしまった人、テストや学業成績が不

本意だった人、人間関係がうまくいかなかった人など、反省が

様々ではないでしょうか？そのように思う人は、新年度・新学期

を迎えるこの時を大切にしてください。過去を変えることはでき

ませんが、過去に学び、「今」と「これから」を変えることはでき

ます。気持ちをリセットするなら今です。 

 

☆総合スポーツコース目標☆ 

高校生アスリートとしてのマインドを育む 

 1.考え抜く力を身につける 

 2.諦めない力を身につける 

3.チーム力を身につける 

3つの柱を達成するために実践してほしいことは 3つあります。 

① 疑問を持ち、自問自答を重ね考える。 

自分の行動を見つめ善悪の判断や「都合のいい」事柄に流さ

れない行動をとりましょう。 

服装・頭髪・教室内や荷物の美化に努めて、より良い学校生活

環境を自分たちで創りましょう。 

 

② 学習ができない理由をスポーツのせいにして言い訳しない。 

トップアスリートは文武両道が当たり前です。高校の授業・

課題よりも、皆さんが行っているスポーツの方が何十倍も難

しいと思います。「得意＝やる 苦手＝やらない」の図式を自

らの手で打破し、諦めない力を身につけましょう。 

③ 挨拶や礼法を大切にする。 

学校内における挨拶や、式典での礼節を大切にして、メリハ

リのある雰囲気を作りましょう。 

競技での勝負における雰囲気づくりは勝利には必要不可欠な

ものです。日頃からその訓練として、授業前後の挨拶や来校

者への挨拶を実践しましょう。 

 

 

1年主任 渡邉 成一 2年主任 小塚 直哉 3年主任 亀井 弾 

クラス 担任 氏名 担当教科 副担任 氏名 担当教科 

101組 山本 幸代 数学 大橋 千恵 国語 

102組 板垣 耕太 保健体育 石山 隆久 保健体育 

103組 福森 雄太 地歴・公民 栗田 都弘 公民 

104組 渡邉 成一 国語 同上  

105組 藤田 健太郎 情報 土屋 主税 保健体育 

201組 半田 聖子 英語 中村 茜 数学 

202組 土井 大輔 公民 小畑 浩 数学 

203組 小塚 直哉 保健体育 井村 陽三 保健体育 

204組 栗原 大介 地歴・公民 同上  

301組 廣瀨 智子 理科 土屋 晴乃 国語 

302組 亀井 弾 福祉 山田 忠 保健体育 

303組 佐々木 翼 保健体育 井伊 あおい 保健体育 

304組 上杉 宗徳 情報 勝亦 祐一 保健体育 

305組 三島 元輝 地歴 同上  

お子様のクラスと担任をご確認下さい。 

 

 

 〇オートバイ乗車免許取得禁止について  

  16歳という年齢になると法律上免許の取得が可能となりますが、

オートバイの乗車、免許取得は静岡県の高校生として全面禁止

しています。（４ナイ運動）興味があっても絶対に乗らない・取

らない・買わない・乗せてもらわないようにご指導ください。 

＊3 年生の自動車運転免許取得は許可制です。指定の教習所で取得

を許可しています。ご注意ください。 

 〇SNS不適切投稿について  

  社会問題になっている SNSによる炎上事件ですが、報道され

ているほとんどが若者たちによるものです。便利なツールで

はありますが、使い方を間違えると大変なことになります。 

  SNS 不適切投稿は指導の対象ですが、企業や飲食店からの民

事裁判等で多額の賠償金を支払うケースがあります。ご家庭

での注意喚起をお願いします。 

〇アルバイトについて  

  3 年生の後半にはアルバイトを希望する生徒がいると思いま

す。アルバイトについては許可書の提出をお願いしています。

また、部活動の顧問の先生への確認と連絡をお忘れないよう

にお願い致します。 

総合スポーツコース便り 1 学期号 

コース長 杉山 浩之 令和 6 年 5 月 11 日 



飛龍高等学校 校訓『工夫しつつ悦び生活する』 

未来クエストコース通信 5 月号 
『自分を知り、自分を創り、他者に貢献する』            コース長 菊川達也 

新緑の美しさを感じる良い季節となりました。保護者の皆様におかれましては、いかがお過ごしでしょ

うか。新しく始まった高校生活も、約 1か月が経過しました。高校生としての意識が芽生えるとともに、

それぞれの目標のために日々、学業と課外活動の両立に精一杯励んでいるところです。ゴールデンウィ

ーク前後は少し疲れた様子ではありましたが、5月中旬からスタートする総体・総文に向けてより一層力

を入れているところです。生徒たちには精一杯取り組んでもらいたいと思います。 

【春季遠足】 

 4 月 30 日（金）1年生は箱根、2年生は横浜、3年生は浅草と 3つのコースに分かれ春季遠足に行きま

した。クラスメイトと楽しく過ごすみなさんの元気な姿を目にして、大変うれしく思いました。少し雨が

降っていましたが、予定通り行程を進めることができ、有意義な一日を過ごすことができました。 

【1 学期の級長・副級長】前列級長・後列副級長・左から 3 年生     【箱根遠足の一コマ】 

  

クラス 級長 副級長 一言 

106 佐野晴之輔 小柴勇登 一年間終わった後に楽しかったと思えるクラスにしたい

です。 

107 吉野太智 高橋雄之丞 楽しい生活をしながら、まとまりのあるクラスにしたいで

す。 

108 齋藤連十 三浦直翔 楽しく明るいクラスにしていきたいです。 

109 持田燎哉 田中莉朱 クラスをちゃんとまとめて頑張りたいです。 

205 牧野 陽 今村 遼 各行事をみんなで楽しく、協力していきたいです。 

206 井出優哉 藤原大樹 しっかりするところ楽しむところをメリハリをもって生

活したいです。 

306 中野義久 鈴木真央 あと一年しかないので、クラスをまとめ生活していきたい

です。 

307 岩崎幸知 本田千春 高校生活最後の一年なので、毎日を楽しく充実させたいで

す。 

308 ﾌｪﾝﾃｽ ﾀﾞﾆｶ 湯本琉玖 真面目に雰囲気よく、後輩にいいところを見せられるよう

に生活したいです。 



【5 月の行事予定】 

日 曜 行        事 

１ 水 5,6h ドラクエ 

２ 木  

３ 金 憲法記念日 

４ 土 みどりの日 

５ 日 こどもの日 

６ 月 振替休日 

７ 火  

８ 水 5,6h ドラクエ ③AM 内科検診 

９ 木 ①②5,6h 校内研修「心の健康とは？」 

10 金 ①AM 心電図・貧血・聴力検査 ③AM 聴力検査 6h 大掃除・保護者会総会準備 

11 土  

12 日  

13 月 ①AM歯科検診 PM放課                       教育相談・生徒理解週間 

14 火 ①AM歯科検診 ①②PM教育相談・生徒理解活動（二者面談）      教育相談・生徒理解週間 

15 水 PM教育相談・生徒理解活動（二者面談）               教育相談・生徒理解週間 

16 木 PM教育相談・生徒理解活動（二者面談）               教育相談・生徒理解週間 

17 金 6h教育相談・生徒理解活動（二者面談）                教育相談・生徒理解週間 

18 土  

19 日  

20 月 ③放課後：奨学金入力指導（希望者） 

21 火 ①②③1-3h到達度テスト ①PM耳鼻科検診 

22 水 5,6h ドラクエ 

23 木 ①1-3h到達度テスト ③3-4h公務員講座（希望者） 

24 金 6h LHR 6-7h第 1回英語検定 1次（希望者） 

25 土  

26 日  

27 月 ③放課後：奨学金入力指導（希望者） 

28 火  

29 水 尿検査一次 5,6h ドラクエ 

30 木 尿検査一次 

31 金 尿検査一次 

 
 
 
 
 



 
 

GW 明け号 
 

新茶の豊かな香りと風味を楽しめる季節となりました。 

入学・進級して１か月が経ちました。新しい環境にもだいぶ慣れてきましたか？新入生は新しいことばかりで，

なかなか大変だと思いますが，頑張っていきましょう！ 

クラスの級長・副級長が決まりました！  
よろしくお願いします 

110 下園 海凪さん 大塚 偉月さん 
111 井村 優希さん 鈴木 瑠花さん 
207 どく まゆりさん 飯塚 拓海さん 
208 堀内 夢人さん 河内 蓮華さん 
309 三田 豊さん 成瀬 クルミさん 

調理実習始まりました！！～プロの技を学びましょう～ 

1 年生は調理基礎 親子丼から始まりました。 
2 年生はリトルシェフ，リトルパティシエに分かれての実習が始まりました。 
3 年生は１年間，じっくりプロの料理を学びます。リトルシェフは西洋料理・田中先生，リトルパティシエは

引き続き横田先生に高度な技を学びます。 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

食物調理技術検定に挑戦します！！ 

1 年生は１学期に食物検定３．４級に挑戦します。基本的な知識と技術を身につけ、さらに上級を目指してほ

しいと思います。学校の調理実習だけでは技術は上達しません。家庭でいろいろな料理に挑戦し、腕を磨きまし

ょう。             

４級 きゅうりの半月切り（２ｍｍ以下） 計量   
３級 「豚肉と野菜の炒め物」「果汁かん」 基礎知識 

 

 

 

 

3 年⽣リトルシェフ 調理実習 
オムライスの試⾷中 オムレツ難しい！ 

2，3 年⽣ コース集会にて挨拶 

3 年⽣ リトルパティシエ 
いちごのミルクプリン・ラミントン 
 

１年⽣ 調理実習 
授業⾵景 

シェフの模範に注⽬ 

２年⽣ 調理実習 
リトルシェフ あじづく
し 

リトルパティシエ  
ディアマンクッキー 



３年生 服部栄養専門学校を訪問しました 

6：50 集合と早朝から大変でしたが，担任の山口先生，バスを運転してくださる亀井先生とともに，３年生全

員が東京『服部栄養専門学校』を訪問しました。 
デモンストレーションではフレンチシェフ 関口智幸先生が，軽快なトークで盛り上げながら多彩な技と知識

を披露してくださいました。そして部屋を移って実習。大勢の先生方が，緊張感漂う中，３年生を指導・手ほど

きしてくださいました。 
日本有数の設備，有名な教授の授業はいかがでしたか？卒業後の進路選びの参考にしてください。オープンキ

ャンパスは随時受け付けられています。個人で参加できますので，気になる人は HP を見て検討してみてはどう

でしょう。他の専門学校も積極的に調べてみましょう。 
飛龍卒業生もお土産を持参で駆けつけてくださいました。活躍されている先輩は，皆さんの憧れ・目標ですね！ 

春季遠足に行ってきました！ 

 

1 年生 サービス待遇研修 ～沼津リバーサイドホテル～ 
2 年生 3 年生 横浜中華街 ～中華料理・中華菓子の探求～ 

～夏休みまでの校内外研修の予定～ 
2 年生：いちご狩り農業体験 5 月 27日（久保田いちご狩り園）  

3 年生：寿司講座 6 月 13日（校内），ちいさなコックさん 6 月 25日（校内） 

＊蒲鉾作り体験，日本料理テーブルマナー講座：日程調整中，２学期以降になる見通しです。 

お互いにサービング 横浜中華街散策中 
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る関係もあり、ヘアワックス等の整髪料の使用も禁止としております。 
６．貴重品について 

   多額の現金や貴重品を学校になるべく持ちこまないようにしてください。盗難は、第三者までもが嫌な思

いをします。集金等がある際は、朝の時点で担当教諭に提出するなど、管理を徹底させてください。 ※持

ち物には必ず記名をしてください。 
７．自転車通学者について 

   通学許可願（保険加入／個人の保険に加入している場合は、加入証明のコピーを添付）・雨天時に備え、レ

インコートを用意してください。 
   また、盗難防止のためツーロックや防犯登録を徹底し、自転車も自動車の一部であるということを理解し、

交通ルール・マナーを守って乗ると共に、ヘルメットも努力義務での着用となっておりますので、なるべく

着用し、安全運転での登下校をするようにしてください。 
８．運転免許について 

   自動車の運転免許については、３年生にて許可制で取得することができます。また、原動機付自転車や中

型二輪の免許については、静岡県の条例にて禁止されておりますので、絶対に取得させないようお願い致し

ます。友人等に乗せてもらうことも禁止ですので、十分注意してください。（免許取得や同乗の場合、本校

の規定にのっとり、重い処分が科せられます。） 
   

自動車工業科 職員紹介 

役 職・クラス 科長・２年副担任 

氏     名 大石 康史 

教     科 工業（機械） 

部  活  動 男子バスケットボール 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

役 職・クラス 科長補佐・３年担任 

氏     名 板垣 康義 

教     科 工業（自動車） 

部  活  動 模型・女子柔道 

役 職・クラス １年担任 

氏     名 白澤 頼真 

教     科 工業（自動車） 

部  活  動 サッカー・自動車 

役 職・クラス １年副担任 

氏     名 生野 正弘 

教     科 工業（自動車） 

部  活  動 自動車 

役 職・クラス ２年担任 

氏     名 高橋 慎太郎 

教     科 英語 

部  活  動 和太鼓 

役 職・クラス ３年副担任 

氏     名 木下 敬史 

教     科 工業（電気） 

部  活  動 剣道 

役職 非常勤講師 

氏名 河野 康弘 

担当 ２・３年生 製図 

役職 非常勤講師 

氏名 小林 友巳 

担当 ２年生 実習・課題研究 

役職 非常勤講師 

氏名 鈴木 正恒 

担当 １年生 工業基礎・３年生 実習 



 
自動車工業科の象徴とも言える作業着である「つなぎ」の変更をして、３年目に突入し、ようやく３学年揃

いました。 
パッと見では学年の判別は出来ませんが、背中の文字が学年色となっております。このモデルより夏用のつ

なぎも用意し、今までより快適に作業をすることが出来るようになりました。 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 



令和 6 年 4 月 1 日 

災害時（悪天候時）の対応について 
飛 龍 高 等 学 校 

 

「避難情報に関するガイドライン」（内閣府＜防災担当＞）に則り、本校の災害時（悪天候時）の対応について、以

下の通りとします。 
 

１．特別警報・暴風警報に対する対応 

対象地点 静岡県沼津市 または 居住地 
警報の種類 気象庁の情報 「大雨特別警報」または「暴風警報」のいずれか 1 つ 

 

  ＜対応＞ 

※大雨警報及び洪水警報が発令されている場合は、周囲の状況に注意して登校するようにお願いします。 
※警報解除後の登校において、交通機関が不通の場合は、担任に連絡をお願いします。 

 

２．気象庁・市町・キキクルの情報への対応 

対象地点 居住地 

情報・指示等 

の種類 

気象庁の情報 
「氾濫発生情報」 「氾濫危険情報」 

「高潮特別警報」 「高潮警報」 

市町の情報 「緊急安全確保」 「避難指示」 

キキクルの情報 

（気象庁 危険度分布） 
「極めて危険（紫色）」 「非常に危険（うす紫色）」 

キキクル：土砂災害・浸水害・河川の洪水災害発生の危険度の高まりを、地図上で５段階に色分けして示す情報 

 

＜対応＞ 

  居住地において上記情報のいずれかが発表された場合は、ご家庭の判断で『命を守る行動』を最優先に 

してください。 

 

※登校が困難な場合は、安全を確保した後に担任へ連絡をお願いします。 

 

登下校中に上記１・２の警報や情報が発令・発表されたことを確認した場合は、安全を第一優先に考えての行動

を取るようにお願いします。 

時間 警報 
取るべき対応  

平常日課 午前中日課・定期試験期間中 

午前 6 時 
(午前 6 時前に

家を出る生徒

はその時間) 

発令 自宅待機 臨時休校 

午前 10 時 

発令 臨時休校 
 

解除 

居住地に警報発令の生徒のみ 
家庭学習 

午後 1 時までに登校 
（5 時間目から授業） 
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学年 クラス 会場 担任 懇談会担当者

101 １０１教室 山本　幸代 山本　幸代

102 １０２教室 板垣　耕太 板垣　耕太

103 １０３教室 福森　雄太 福森　雄太

104 １０４教室 渡邉　成一 渡邉　成一

105 １０５教室 藤田健太郎 藤田健太郎

106 １０６教室 山内　一大 山内　一大

107 １０７教室 鈴木　麻理 鈴木　麻理

108 １０８教室 都筑　彩子 都筑　彩子

109 １０９教室 上杉　和輝 上杉　和輝

110 １１０教室 德永　萌々 德永　萌々

111 １１１教室 原　　千容 原　　千容

112 １１２教室 白澤　頼真 白澤　頼真

201 ２０１教室 半田　聖子 半田　聖子

202 ２０２教室 土井　大輔 土井　大輔

203 小塚　直哉

204 栗原　大介

205 ２０５教室 髙見　息吹 髙見　息吹

206 ２０６教室 杉澤　雄太 杉澤　雄太

207 ２０７教室 諸星　敬子 諸星　敬子

208 ２０８教室 三次　良徳 三次　良徳

209 ２０９教室 高橋慎太郎 高橋慎太郎

301 ３０１教室 廣瀨　智子 廣瀨　智子

302 ３０２教室 亀井　　弾 亀井　　弾

303 ３０３教室 佐々木　翼 佐々木　翼

304 ３０４教室 上杉　宗徳 上杉　宗徳

305 ３０５教室 三島　元輝 三島　元輝

306 ３０６教室 勝又　幸正 勝又　幸正

307 ３０７教室 杉山　貴久 杉山　貴久

308 ３０８教室 一二三亜古 一二三亜古

309 ３０９教室 山口　智己 山口　智己

310 ３１０教室 板垣　康義 板垣　康義

3
年

学級懇談会　担当者

1
年

2
年

２０３教室 小塚　直哉
※204担任　栗原

出張
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