
 

 

   

     

    

 

 

 

 

 

                                                         

女子柔道部 

 

“自分に嘘をつかない稽古” 

 

 

監督 

板垣耕太 

埼玉大学卒 

 

～柔道を手段とした人間形成～ 

令和２年度創部。チーム目標は日本一です。 

柔道の練習は全てが「心身の鍛錬」につながります。 

辛い時を乗り越え、鍛錬を継続するには「こういう姿になりたい」 

という本物の志がなければなりません。 

飛龍高校女子柔道部で、新たな歴史を刻んでみませんか？ 

 

 

 


